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No

Peu,.

182

15
382
rpP

45

111

259

376
P
Mp

JeHb:
Hepens:

NoHeaelbHUK
nepsas

Bo3spacTHasa kateropusa: ¢ 12 go 18 net

Mpvem nuww,
HavmeHoBaHue 6511042

Kawa xngkas mosiouHas
(NweHHas)
Cbip nopymamm

Kakao ¢ MOJIOKOM
Xneb6 nweHUYHbIN

NTOI O 3a 3aBTpaK

Canat n3 6en10K04YaHHOM
KanycTbl

Cyn ¢ MakapOHHbIMK
n3LennaMm

JKapkoe no- gomallHemy
(c roBagmMHOW)

Yaii ¢ caxapom

Xneb MweHNYHbI
Xneb pXXaHO-MLEHNYHbIR
MNTOTI O 3a obef

Vicnonb3yetca
oaMpoOBaHHas Cofb,
3e/leHb

BCEIO 3a aeHb

MuLleBble BellecTBa

Macca
nopunn B
250/1 9,13
30 6,96
200/1 3,78
50 3,95
23,82
100/1 1,33
300/1 3,58
250/1 27,40
200/1 0,53
30 2,37
50 2,80
38,01
61,83

X

5,37

8,85
0,67
0,50
15,39

6,08
3,40

30,10

0,30
0,55
40,43

55,82

Yy

47,84

26,00
24,15
97,99

8,52
18,84
22,83

9,47
14,49
24,70
98,85

196,84

JHepreTnyeckas
LLleHHOCTb(KKan)
3ABTPAK

276,22

107,49
125,11
116,90
625,72

OBE[,
94,12

120,16
471,84

40,00
70,14
114,95
911,21

1536,93

BuTamMmuHbI

Bl

0,24

0,02
0,02
0,05
0,33

0,02
0,05

0,51

0,03
0,05
0,66

0,99

C A

6,25

0,21¢ 78,00
1,33

154 84,25

24,43

174
35,18

0,27

61,02

62,56 84,25

E

3,63

0,15

0,65
4,43

2,31
0,40

2,03

0,39
0,45
5,58

10,01

MwuHepanbHble BelecTsa

Ca P Mg
513 163,75 56,25
264,0 150,00 10,50
133,33 111,11 25,56
11,5 54,75 16,50
413,96 479,61 108,81
43,00 28,32 16,00
41,40 244,00 18,90
4,24 356,16 71,03
13,60 22,13 11,73
6,90 26,10 9,90
11,50 53,00 12,50
120,64 729,71 140,06
534,6 1209,32 248,87

Fe

3,23

0,30
2,00
0,55
6,08

0,52
0,66
5,58

2,13

0,33

1,55

10,77

16,85



No

PeL.

223
14

352
rp

20
88

203

243
349

Mp
Mp

JeHb: BTOPHUK
Hepena: nepsas

Bo3pacTHaa kateropusa: ¢ 12 go 18 net

Mpuem Nuwm,
HavmeHoBaHue 6nto4a

3anekaHka u3 Teopora
Macno (nopuusmm)
Kucenb 13 5610k
Xneb NieHNYHbIA

NTOI O 3a 3aBTpakK

Canat un3 cBexux orypLos

L 13 cBexei KanycTbl C
KapToenem
MakapoHHbIe n3aenus
0TBapHbIe C Mac/ioM
Cocucku oTBapHbIe

KomnoT 13 cmecu
CYXO(hpyKTOB

Xneb6 NLEHNYHBbIN
Xneb p>KaHo-NLIEHNYHBbIN
MNTOI O 3a obep

Wcnonb3syetca
nogmpoBaHHas cofb,
3eNeHb

BCEIO 3a geHb

Macca  TuwieBble BellecTa
nopumn b X Yy

200/1 13,64 10,32 26,10

10 0,10 7,20 0,13
200/1 0,24 012 35,76
50 39 050 24,15
17,93 18,14 86,14

100/1 0,67 6,09 181
300/1 2,16 5,98 9,76
200/1 6,80 10,0 38,00
100 588 9,38 0,50
200/1 1,16 0,30 47,26
30 2,37 030 14,49
50 2,80 055 24,70
21,84 326 136,52

39,77 50,74 222,66

JHepreTnyeckas
LLleHHOCTb (KKan)

3ABTPAK

252,00
65,72
145,08
116,90

579,70

OBE[],

64,65
101,38

269,20

109,88
196,38

70,14
114,95
926,58

1506,28

BuTamMmuHbI

Bl C

0,056 0,44
80,0

0,05

0,106 80,44

0,03 6,65

0,10 22,18

0,08

0,02 0,80

0,03

0,05

0,31 29,63

0,416 110,07

60,67
40,00

100,67

100,67

0,10
0,18
0,65
0,93

2,74
2,68

2,60

0,38
0,20

0,39
0,45
9,44

10,4

MwuHepanbHble BelllecTsa

Ca

182,41
2,40
8,20
11,50

204,51

16,15
40,78

16,00

12,00
5,84

6,90
11,50

P

200,81
3,00
6,42

54,75

264,98

28,62
56,92

46,00

61,63
46,00

26,10
53,00

109,17 318,27

313,68 583,25

Mg

24,79

0,96
16,50
42,25

13,30
26,64

10,00

6,63
33,00

9,90
12,50
111,97

154,22

Fe

0,60

0,28
0,55
1,42

0,48
1,00

1,00

0,75
0,96

0,33
1,55
6,07

7,49



JeHb: cpefa
Hepena: nepsad
Bo3pacTHada kateropua: ¢ 12 go 18 net

Ne Mprem nuLw, Macca MuweBble BellecTBa OHepreTnyeckasds BuTamMuHbl MwuHepanbHble BellecTsa
Peu. HaummeHoBaHue 6nt0aa nopumm B X Yy LleHHOCTb (KKan) Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK

175  Kawa Bsizkas M0JIo4YHas 250/1 4,13 10,75 29,00 229,25 050 2,38 8950 0,50 11538 160,00 33,38 1,63
13 NieHa u puca

rnpP >xem 13 abpmnkKocos 20 0,10 14,32 57,68 0,48 0,16 2,40 3,60 1,00 0,08

379 KogheiHblin HaNUTOK ¢ 200/1 3,60 2,67 29,20 155,20 0,03 1,47 158,67 132,00 29,33 2,40
MOJ/IOKOM

rpP Xne6 NweHNYHbI 50 395 050 24,15 116,90 0,05 065 115 5475 1650 0,55
MNTOIO 3a 3aBTpak 11,78 13,92 96,64 559,03 058 433 8950 131 287,95 350,35 80,21 4,66

OBE/L

67 BuHerpet oBOLLHON 100/1 162 6,20 8,90 97,88 0,10 13,00 295 40,40 48,80 2340 1,02

102 Cyn KapToenbHbIii C 300/1 6,59 6,34 19,60 161,70 0,28 6,97 1,20 45,70 104,62 4236 2,50
6060BbIMK

291 MnoB 13 NTULbI 250/1 21,18 13,08 44,67 381,66 013 753 24,33 57,93 219,17 67,55 2,47

342 KomnoT n3 cBexux 200/1 0,36 0,04 23,556 94,04 0,01 1,80 0,4 11,8 10,4 3,20 0,34
nnoAo8

rnpP Xneb6 NIEHNYHbI 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,39 6,90 26,10 990 0,33

rne Xneb pXaHo-MNLWeHNYHbIN 50 280 055 24,70 114,95 0,05 045 115 53,00 1250 1,55
NTOIO 3a obep 34,92 26,51 135,92 920,37 060 2930 24,33 539 174,23 462,09 15891 8,21
Mcnonb3yetcs
oamnpoBaHHas Conb,
3eNleHb

BCEIo 46,70 40,43 232,56 1479,40 1,18 33,63 113,83 6,70 462,18 812,44 239,12 12,87



No

Peu,

173

377
rp
P
P

66

82

302

226
389
P
P

JeHb:
Hepena:

yeTBepr
nepeas

BospacTHasa Kateropua: ¢ 12 go 18 net
MuweBble BelecTea

Mpuem nuwn,
HavmeHoBaHwue 6511042

Kalua Bsi3Kas MOsio4Hast
3 OBCAHOMN Kpynbl
Yaii ¢ n"uMOHOM

[MeyeHbe 3aTAXKHOE
TBOPOXHbINA CbIPOK
Xneb nweHNnYHbIN

MNTOI O 3a 3aBTpak

Canat 13 MOpPKoBM C
N3IOMOM

Bopuy, ¢ kKanycToli 1
KapTogenem

Kawa paccbinyartas
(rpeyHeBas)

Pbl6a oTBapHas

COK (hpyKTOBbIA
Xneb NWeHNYHbIN

Xneb6 pxaHo-
MLIEHNYHbIA
MNTOI O 3a obef

Vicnonb3yetca
oaMpoBaHHas Conb,
3e/eHb

BCEIo

Macca

nopuuu

250/1

200/1
20
50
50

100/1

300/1

200/1

100
200/1
30
50

b

7,63

0,53
1,70
7,50
3,95
21,31

1,72
2,20
11,86

11,81
0,27
2,37
2,80

33,03

54,34

X Yy
5,00 46,2
9,87
2,26 1394
4,00 5,75
0,50 24,15
11,76 99,91
141 1671
5,88 14,10
546 53,12
2,51 2,61
22,80
0,30 14,49
055 24,70
16,11 148,53
27,87 248,44

SHepreTuyeckas
LLleHHOCTb (KKas)
3ABTPAK

260,3

41,60
82,90
89,00
116,90
590,7
OBE[,
86,41

118,08
309,146

80,00
92,27
70,14
114,95

870,9

1461,6

BuTamMmuHbl

Bl C

0,28 2,6
2,13

0,02

0,02 0,25

0,05

0,37 4,98

0,78 2,72

0,06 12,36

0,26

0,60 0,34
20,00

0,03

0,05

1,78 35,42

2,15 40,5

40,0

13,00
20,00

73,00

17,63

17,63

90,63

1,08

0,26
0,10
0,65
2,09

0,87

2,88

0,67
0,39
0,45

5,26

735

MwHepabHble BellecTBa

Ca

277,0

15,33
8,20
74,00
11,5
386,03

41,95
41,34
19,46

18,74
52,00
6,90
11,50

191,89

577,92

P

394,25

23,20
17,40
99,00
54,75
588,6

63,62
63,64
280,00

142,65
82,67
26,10
53,00

711,68 345,95

1300,28 487,72

Mg

99,5

12,27
3,00
10,50
16,50
141,77

44,90
31,44
186,6

30,61
30,00
9,90
12,50

Fe

2,63

2,13
0,20
0,20
0,55
571

1,03
1,42
6,68

0,63
3,20
0,33
1,55

14,84

20,55



JeHb: NATHULA
Hepena: nep.as
Bo3spacTHasa kateropua: ¢ 12 go 18 net

Ne Mpuem nuiy, Macca  uwesble BellecTBa JHepretTuyeckas  ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
Peu. HawumeHoBaHve 6n0ga  nopumm B X Y LleHHOCTb (tocan) Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
181  Kawa Xunakas 250/1 750 5,05 41,5 242,5 005 045 40,87 012 1658 137,17 21,32 0,32
MOJI0YHasA U3 MaHHOW
Kpynbl
382  Kakao ¢ MONOKOM 200/1 3,78 067 26,00 125,11 002 1,33 133,33 111,11 25,56 2,00
15 Chblp nopuunsamm 30 6,96 8,85 107,49 001 081 7800 0,15 264,00 150,00 10,5 0,30
Mnp Xe6 NweHNnYHbIN 50 3,95 0,50 24,15 116,9 0,05 0,65 11,50 54,75 16,5 0,55
NTOI O 3a 3aBTpak 22,19 15,07 91,65 592,0 013 259 11887 0,92 574,63 453,03 7388 3,17
OBE/L
54 Canar 13 CBeK/ibl € 100/1 131 5,16 12,11 100,11 0,02 8,56 2,32 34,40 37,13 19,70 1,72
fA6710KaMm
99 Cyn 13 oBoLei 30011 2,74 2,7 13,50 90,06 0,096 12,75 2,916 51,9 225,9 33,00 0,99
312 TMope KapTothenbHoe 200/1 4,10 3,10 25,5 146,30 154 501 442 0,2 51,0 102,6 35,6 1,14
288  TTtuya oTBapHas 100 27,08 16,66 258,33 0,05 25,00 0,21 50,00 179,16 25,00 2,5
376  Yai1r ¢ caxapom 200/1 0,53 9,47 40,00 0,27 28,00 13,60 22,13 11,73 2,13
MNP Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,90 0,33
MNP Xneb pxaHo- 50 2,80 0,55 24,70 114,95 0,05 0,45 115 53,00 12,5 1,55
MLUEHNYHbI
NTOTI O 3a obeps 38,01 28,47 99,77 819,89 1,786 26,59 69,48 6,49 219,3 646,02 147,43 10,36
Vcnonb3yetca
ioaMpoBaHHast Conb,
3eNeHb

BCEIO 3a fieHb 60,2 4354 191,42 1411,89 1,916 29,18 188,35 7,41 793,93 1099,05 22131 13,53



JeHb: MoHeeNbHNK
Hepena: BTopas
BospacTHaa KaTteropusa: ¢ 12 fo 18 net

No Mpuem K, Macca  [uLleBble BellecTBa

Pey. HaumeHoBaHue 6n1t0aa nopunn b X Yy

120  Cyn MOOYHbIN C 250/1 5,47 4,75 17,96
MaKapOHHbLIMU N3JeNNAMM

14 Macno (nopuusamu) 10 0,1 72 0,13

MP  Xneb NweHWYHbI 50 3,95 0,50 24,15

348 Komnot 3 niogos nan 200/1 1,30 0,08 44,68
Arof CyLeHblX

MNP  WN3genue KoHAUTEPCKOe 20 1,70 2,26 13,94
MNTOI O 3a 3aBTpak 12,52 14,79 100,9

OBE/L

45 CanaT 13 6EeNOKOYaHHO 100/1 1,33 6,08 8,52
KanycTbl

111  Cyn ¢ MakapOHHbIMU 300/1 3,58 3,40 18,84
n3aennsamm

199  TMwope n36060BbLIX C 200/1 12,12 6,09 31,13
Mac/iom

268 KoTtneta 100 10,31 15,13 8,95
(roBsignHa)

MNP Xneb nweHUYHbIN 30 2,37 0,3 14,49

MNP Xneb p>xaHO-MLIEHNYHBbI 50 2,8 0,55 24,7

388 Hanutok 13 nnoaos 200/1 0,40 0,27 17,20
LUMMOBHUKA
NTOIO 3a o6ef 3291 31,82 12383
Wcnonb3yetcs

I0AMPOBaHHasA COMb, 3eMeHb
BCEIO 3a geHb 45,43

46,61

224,73

OHepreTnyeckas
LLeHHOCTb (Kkan) Bl

3ABTPAK
150,0

65,72
116,90
184,64

82,90
600,16

94,12
120,16
226,6
215,0

70,14
114,95
72,80

913,77

1513,93

0,09

0,05
0,03

0,02
3,16

0,02
0,05
0,44
0,05

0,03
0,05
0,01

0,65

3,81

ButamuHsbl
C

0,825

1,0

1,825

24,43

1,14

0,21

100,0

125,8

127,63

33,00

40,00

13,00
86,0

26,6

26,6

112,6

0,10
0,65
1,00

0,26
2,01

2,31

0,40

1,16

0,39
0,45

4,71

6,72

MuHepanbHble BelllecTsa

Ca

163,00

2,40
11,50
40,48

8,20
225,58

43,00
41,40
66,98
29,96

6,9
115
7,73

207,47

433,05

P

136,87

3,00
54,75
36,60

17,40
248,62

28,32
244,00
189,4

118,0

26,1
53,0
2,13

660,95

909,57

Mg

26,67

16,50
26,20

3,00
72,37

16,00

18,90
54,84

34,86

9,9
12,5
2,67

149,67

222,04

Fe

0,65

0,55
0,86

0,20
2,26

0,52
0,66
4,17
1,75

0,33
1,55
0,53

9,51

11,77



Ne

Peu,.

223
Mp
352
Mp

20
88

203

243
349

Mp
Mp

JeHb:
Hegens:

BTOPHUK
BTOpas

BospacTHana kareropua: ¢ 12 o 18 net

Mpvem nuwm,
HavnmeHoBaHMe 651t04a

3anekaHka u3 TBopora
3edup
Kucenb 13 9610k

Xneb NweHNYHbIN

MNTOI O 3a 3aBTpak

Canat 13 cBeXxux orypLos

LLin 13 cBexein kanycTbl C
KapTodenem
MaKapoHHbIe n3genns
OTBapHbIE C Mac/iom
Cocuckn oTBapHble

KomMmnoT 13 cmecu

CYXO(hpyKTOB
Xneb nweHnYHbIN

Xneb p>kaHO-NLWeHNYHbIN
MNTOI O 3a obep

Wcnonb3yeTtca
nogmpoBaHHas Conb,
3e/leHb

BCEIO 3a geHb

Macca
nopymu

200/1
20
200/1
50

100/1
300/1

200/1

100
200/1

30
50

MuiLeBkle BelllecTBa
b X Yy

13,64 10,32 26,10
0,13 16,00
0,24 0,12 35,76
395 050 24,15
17,96 10,94 102,0
067 609 181
2,16 598 9,76
6,80 100 38,00
588 9,38 0,50
1,16 0,30 47,26
2,37 030 14,49
2,80 055 24,70
21,84 32,6 136,52

39,8 43,54 238,52

SHepreTnyeckas
LLleHHOCTb (KKaun)
3ABTPAK

252,00
64,51
145,08
116,90
578,49
OBE[,
64,65
101,38

269,20

109,88
196,38

70,14
114,95
926,58

1505,07

BuTaMuHbI
Bl C A

0,056 044 60,67
80,0

0,05

0,106 80,44 60,67

003 6,65

0,10 22,18

0,08

0,02 0,80

0,03

0,05

031 29,63

0,416 110,07 60,67

E

o 8
0,65
0,83

2,74
2,68

2,60

0,38
0,20

0,39
0,45
9,44

10,3

MwuHepanbHble BellecTBa

Ca P Mg
182,41 200,81 24,79
5,36 2,64 1,36
8,20 6,42 0,96
11,50 54,75 16,50
207,47 264,62 43,61
16,15 28,62 13,30
40,78 56,92 26,64
16,00 46,00 10,00
12,00 61,63 6,63
5,84 46,00 33,00
6,90 26,10 9,90
11,50 53,00 12,50
109,17 318,27 111,97
316,64 582,89 155,58

Fe

0,60
0,24
0,28
0,55
1,67

0,48
1,00

1,00

0,75
0,96

0,33
1,55
6,07

7,74



JeHb:

cpega

Hepena: BTOpasd
Bo3pacTHaa kateropua: ¢ 12 go 18 net

No
Pel,.

175

Mp
379

P

67
102

291
342

Mp
P

Mpuem nuum,
HanmeHoBaHue 6511042

Kalla Bsi3Kast MOJ104Has
13 nwieHa n puca
[>xem 13 abpnkocos

KodheliHblil HaNnUTOK ¢
MOJIOKOM
Xneb NLWeHNYHBbIN

MNTOIO 3a 3aBTpak

BuHerpet oBOLLHOM

Cyn KapTogenbHbIi ¢
60608BbIMM
MnoB 13 NTULbI

KomMnoT 13 CBEXUX
niofos
Xneb NweHNYHbIN

Xneb pXaHo-MLWeHNYHbIA
NTOI O 3a obep

Wcnonb3syetca
oanpoBaHHas Cosb,
3€eM1eHb

BCEIo

Macca
nopuum

250/1

20
200/1

50

100/1
300/1

250/1
200/1

30
50

MuweBble BeLlecTBa

b

4,13

0,10
3,60

3,95
11,78

1,62
6,59

21,18
0,36

2,37
2,80
34,92

46,70

X

10,75

2,67

0,50
13,92

6,20
6,34

13,08
0,04

0,30
0,55
26,51

40,43

Yy

29,00

14,32
29,20

24,15
96,64

8,90
19,60

44,67
23,56

14,49
24,70
135,92

232,56

JHepreTunyeckas
LleHHoCTb (Kkan) Bl

3ABTPAK
229,25

57,68
155,20

116,90
559,03
OBEA
97,88
161,70

381,66
94,04

70,14
114,95
920,37

1479,40

0,50

0,03

0,05
0,58

0,l0
0,28

0,13
0,01

0,03
0,05
0,60

1,18

BuTaMuHbI

C

2,38

0,48
1,47

4,33

13,00
6,97

7,53
1,80

29,30

33,63

A

89,50

89,50

24,33

24,33

113,83

0,50

0,16

0,65
131

2,95
1,20

0,4

0,39
0,45
5,39

6,70

MMuHepanbHble BellecTBa

Ca P

115,38 160,00

2,40 3,60
158,67 132,00

11,5 54,75
287,95 350,35

40,40 48,80
45,70 104,62
57,93 219,17
11,8 10,4
6,90 26,10
11,5 53,00

174,23 462,09

462,18 812,44

Mg

33,38

1,00
29,33

16,50
80,21

23,40
42,36

67,55
3,20

9,90
12,50
158,91

239,12

Fe

1,63

0,08
2,40

0,55
4,66

1,02
2,50

2,47
0,34

0,33
1,55
8,21

12,87



JeHb: yeTBepr
Hepena: BTOpasd
Bo3pacTHana kateropusa: ¢ 12 no 18 nert
No Mpuem nuin, Macca
Pey. HaumeHoBaHue 6n04a nopumnu
173  Kawa BA3Kasa MofioyHas 250/1
13 OBCAHOW Kpynbl
377 Yaii c AMMOHOM 200/1
MNP TlleyeHbe 3aTAXHOE 20
MP  TBOPOXHbI CbIPOK 50
MP  Xneb6 NweHUYHbIN 50
MNTOI O 3a 3aBTpakK
66 Canat 13 MopkoBsu ¢ 100/1
N3IOMOM
82 Bopuy ¢ kanycTol n 300/1
KapToenem
302 Kawa paccbinyaras 200/1
(rpeyHeBas)
226  Pbiba oTBapHas 100
389  COK (hpyKTOBbIV 200/1
MP  Xneb6 NweHUYHbIN 30
MP  Xneb pxxaHo- 50
MLUIEHNYHBbIV
MNTOI O 3a 0beq
Vcnonb3yetcs
oanpoBaHHas cofib,
3e/1eHb
BCEIO

MNuieBkble BelllecTsa

)

7,63

0,53
1,70
7,50
3,95
21,31

1,72
2,20
11,86

11,81
0,27
2,37
2,80

33,03

54,34

X

5,00

2,26
4,00
0,50
11,76

1,41
5,88
5,46

2,51

0,30
0,55

16,11

27,87

Yy

46,2

9,87
13,94
5,75
24,15
99,91

16,71
14,10
53,12

2,61

22,80
14,49
24,70

148,53

248,44

JHepreTnyeckas
LLleHHOCTb (KKan)
3ABTPAK

260,3

41,60
82,90
89,00
116,90
590,7
OBEA
86,41

118,08
309,146

80,00
92,27
70,14
114,95

870,9

1461,6

BuTaMmuHbI

Bl C

0,28 2,6
2,13

0,02

0,02 0,25

0,05

0,37 4,98

0,78 2,72

0,06 12,36

0,26

0,60 0,34
20,00

0,03

0,05

1,78 35,42

2,15 40,5

40,0

13,00
20,00

73,00

17,63

17,63

90,63

1,08

0,26
0,10
0,65
2,09

0,87

2,88

0,67
0,39
0,45

5,26

7,35

MuHepanbHble BelllecTBa

Ca

277,0

15,33
8,20
74,00
11,5
386,03

41,95
41,34
19,46

18,74
52,00
6,90
11,50

191,89

577,92

P

394,25

23,20
17,40
99,00
54,75
588,6

63,62
63,64
280,00

142,65
82,67
26,10
53,00

711,68 345,95

1300,28 487,72

Mg

99,5

12,27
3,00
10,50
16,50
141,77

44,90
31,44
186,6

30,61
30,00
9,90
12,50

Fe

2,63

2,13
0,20
0,20
0,55
5,71

1,03
1,42
6,68

0,63
3,20
0,33
1,55

14,84

20,55



JeHb: nATHULA

Hepena: BTopasd

Bo3pacTHaa kateropusa: ¢ 12 go 18 net
No Mpuem Ny, Macca
Pey. HawumeHoBaHue 651t04a  nopuun

181  Kawa Xugkas 250/1
MOMI0YHasa U3 MaHHO
Kpynbl
382  Kakao ¢ MO/IOKOM 200/1
15 Cblp nopymamm 30
MnpP Xneb nweHUYHbIN 50

MNTOIO 3a 3aBTpak

54 Canart 13 cBek/bl € 100/1

fA6710KaMm
99 Cyn u3 oBoLei 300/1
312  Tlope KapTodensHoe 200/1
288  [lMTmMua oTtBapHas 100
376  Yalii ¢ caxapom 200/1
rnpP Xneb6 nuweHNYHbIN 30
rnpP Xneb6 pxaHo- 50

MLEHNYHbIR

NTOI O 3a obef

Vcnonb3yeTcs

i0AMpOBaHHasA Cofb,

3eneHb

BCEIO 3a geHb

MuileBble BeLecTsa

b

7,50

3,78
6,96
3,95
22,19

1,31

2,74
4,10
27,08
0,53
2,37
2,80

38,01

60,2

X

5,05

0,67
8,85
0,50
15,07

5,16

2,7
3,10
16,66

0,30
0,55

28,47

43,54

Yy

41,5

26,00

24,15
91,65

12,11

13,50
25,5

9,47
14,49
24,70

99,77

191,42

JHepreTnyeckas
LleHHOCTb (KKan)
3ABTPAK

2425

125,11
107,49
116,9
592,0
OBE/,
100,11

90,06
146,30
258,33
40,00

70,14
114,95

819,89

1411,89

BuTaMmuHbI
Bl C
0,05 0,45
0,02 1,33
0,01 0,81
0,05
0,13 2,59
0,02 8,56
0,096 12,75
154 501
0,05
0,27
0,03
0,05
1,786 26,59
1,916 29,18

A E
40,87 0,12
78,00 0,15

0,65

118,87 0,92

2,32

2,916

442 02

2500 021
28,00

0,39

0,45

69,48 6,49

188,35 7,41

MwuHepanbHble BelllecTsa

Ca

165,8

133,33
264,00
11,50
574,63

34,40

51,9
51,0
50,00
13,60
6,9
11,5

2193

793,93

P

137,17

111,11
150,00
54,75

453,03

37,13

225,9
102,6
179,16
22,13
26,1
53,00

646,02

1099,05

Mg

21,32

25,56
10,5
16,5

73,88

19,70

33,00
35,6
25,00
11,73
9,90
12,5

147,43

221,31

Fe

0,32

2,00
0,30
0,55
3,17

1,72

0,99
1,14
2,5

2,13
0,33
1,55

10,36

13,53



MeHI0 1 nuuleBas LEeHHOCTb MPUroToBAAEMbIX 6]'”0,[], pa3pa60TaHb| N NPpUMEHEHbI Ha OCHOBaHNW:

- COOpHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO 415 00y4YatoLmMXCs BO BCex 06pa3oBaTte/ibHbIX yupexaeHuax / Mog ped.M.IM.MorusbHoro un
B.A. TyTtenbdaHa. - M.:e/ln nntoc, 2017.



